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									A

																				Abstinence

											
complètement s’abstenir de quelque-chose. Lorsque l’on parle de sexualité, l’abstinence consiste à ne pas s’engager dans aucun type d’activité sexuelle.



																					Actes sexuels punissables

											
Les agressions sexuelles telles que le viol, la prostitution forcée, l'attentat à la pudeur, l'outrage public aux bonnes mœurs sont des actes répréhensibles, inacceptables et graves qui sont punis par la loi (amendes, prison). Ces actes sont particulièrement traumatisants. Il faut en parler et oser les dénoncer. La Loi vous protège et punit celui ou celle qui abuserait de vous.



																		
	
									B

																				Bactérie

											
Micro-organisme qui peut vivre de manière autonome, contrairement aux virus, et qui est à la source de certaines maladies et IST, comme la gonorrhée, la chlamydia ou encore la syphilis. Il existe également des bactéries qui sont indispensables à notre bon fonctionnement, comme celles que l’on retrouve par exemple au sein de la flore intestinale chez les humains, ou encore dans la flore vaginale chez la femme.



																					Bientraitance

											
Une des composantes les plus importantes des relations affectives, et qui permet un développement sain de la personne, est le fait d’avoir grandi entouré de soins, de protection et d’éducation, surtout au cours des périodes cruciales de la vie : l’enfance et l’adolescence. Cela déterminera la capacité à prendre soin de soi et à participer aux dynamiques sociales pour s’occuper des besoins des autres. Ce processus, que nous appelons bientraitance, a été fondamental pour la survie de l’espèce. En effet, il y fait surgir, depuis la nuit des temps, des dynamiques de collaboration entre les êtres humains et des capacités d’adaptation permettant de faire face aux défis de l’environnement. D’autre part, ce processus est vital pour les petits humains, qui naissent inachevés et dont la survie dépend des soins des adultes. (Source primaire à BARUDY, J. et DANTAGNAN, M., 2007, De la bientraitance infantile, Paris : Ed. Fabert)



																		
	
									C

																				Canaux déférents

											
Chez l’homme, ce sont les conduits éjaculatoires qui vont de l’épididyme aux vésicules séminales.



																					Cape cervicale

											
La cape cervicale (en silicone) est un dispositif contraceptif qui se place à l’intérieur du vagin, à l’entrée du col de l’utérus et empêche ainsi les spermatozoïdes de passer. Cette méthode est moins utilisée, conseillée, et très peu accessible, la rendant moins adaptée et moins recommandée pour les jeunes.



																		
	
									D - E

																				Densité osseuse

											
Il s’agit de la quantité de masse osseuse et correspond à la résistance d’un os. Mesurer la densité osseuse permet d’évaluer le risque de fracture dans le cadre d’une ostéoporose, maladie provoquée par un manque de calcium au niveau des os.



																					Dépistage

											
Un dépistage est un examen médical qui recherche une maladie ou une infection. En fonction de l’agent pathogène recherché, le dépistage peut se faire par analyse sanguine, par frottis, par mise en culture de bactérie, etc…



																		
	
									F - G

																				Fécondation

											
Il s’agit de la rencontre entre un spermatozoïde (gamète mâle) et un ovocyte (gamète femelle) qui fusionnent pour former une seule cellule : l’embryon. Celui-ci deviendra un fœtus après 8 semaines et se développera dans l’utérus.



																					Fellation

											
La fellation est le fait de stimuler le pénis avec la bouche, les lèvres, la langue.



																		
	
									H - I

																				Harcèlement

											
Pendant une période prolongée, une personne est insultée, menacée, ridiculisée ou harcelée intentionnellement par une ou plusieurs personnes. Les harcèlements sont répétitifs et peuvent être de types verbaux, psychologiques et/ou physiques. 



																					Hémorragie

											
Fuite ou perte de sang importante.



																		
	
									J

																				Jalousie

											
La jalousie est ce qu’on peut ressentir vis-à-vis de quelqu’un qui possède ce que l’on voudrait avoir ou la peur de perdre quelqu’un·e au profit de quelqu’un·e. Elle est donc un mélange entre l’envie et le ressentiment et peut provoquer de la colère.



																					Jaunisse

											
La jaunisse est la conséquence d’une affection du foie et/ou des voies biliaires qui cause le jaunissement de la peau et du blanc des yeux.



																		
	
									L

																				Latex

											
Il s’agit d’un matériau élastique et résistant d’origine végétale qui compose entre autres généralement les préservatifs.



																					Lesbienne (personne)

											
renvoient aux femmes qui ressentent de l’amour et/ou de l’attirance sexuelle pour les femmes.



																		
	
									M - N

																				Majeur.e

											
Se dit d’une personne ayant atteint 18 ans.



																					Majorité sexuelle

											
La majorité sexuelle correspond à l'âge à partir duquel un.e mineur,e peut avoir une relation sexuelle avec une personne adulte sans que cette dernière ne soit en infraction. Au Luxembourg, la majorité sexuelle est fixée à 16 ans. En dessous de 16 ans, même en cas de consentement du.de la mineur·e, le ou la mineur·e est considéré.e ·e comme victime, si le ou la partenaire sexuel·le est un·e adulte.



																		
	
									O - P

																				Ocytocine

											
L’ocytocine est une hormone qui est impliquée dans plusieurs processus du corps, tel le déclenchement des contractions de l’utérus lors de l’accouchement et la production de lait maternel après l’accouchement. Elle joue également un rôle important lors de l’orgasme, qui déclenche une décharge d’ocytocine ce qui a pour effet de "détendre tout le corps".



																					Œstrogène

											
L’œstrogène est une hormone féminine sécrétée par les ovaires provoquant l'ovulation.



																		
	
									Q - R

																				Queer

											
sert de terme collectif et d’auto-identifiant pour qualifier toutes les personnes qui seraient non conformes selon une perspective hétéronormative et/ ou binaire des genres sans pour autant toujours pouvoir ou vouloir s’identifier avec les terminologies courantes relatives au sigle LGBTI.



																					Rapport sexuel

											
Un contact sexuel est toute action qui met en contact les organes sexuels de deux ou plusieurs partenaires avec ou sans pénétration. Le frottement entre les organes génitaux sans pénétration ou encore une pénétration anale sont des exemples de contacts sexuels, car ils peuvent être à l’origine d’une transmission d’IST entre deux personnes.



																		
	
									S

																				Sac amniotique (OMS)

											
Sac rempli de liquide amniotique qui entoure l’embryon ou le fœtus.



																					Santé affective et sexuelle (OMS)

											
« La santé sexuelle est un état de bien-être physique, émotionnel, mental et social associé à la sexualité. Elle ne consiste pas uniquement en l’absence de maladie, de dysfonction ou d’infirmité. La santé sexuelle a besoin d’une approche positive et respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles, et la possibilité d’avoir des expériences sexuelles qui apportent du plaisir en toute sécurité et sans contraintes, discrimination ou violence. Afin d’atteindre et de maintenir la santé sexuelle, les droits sexuels de toutes les personnes doivent être respectés, protégés et assurés. La sexualité est un aspect central de la personne humaine tout au long de la vie et comprend le sexe biologique, l’identité et le rôle sexuels, l’orientation sexuelle, l’érotisme, le plaisir, l’intimité et la reproduction. »



																		
	
									T - V

																				Terminaisons nerveuses

											
Les terminaisons nerveuses sont les extrémités des nerfs qui se situent au niveau de la peau, mais aussi des organes ou des muscles. Leur rôle est d'enregistrer les différentes sensations : le chaud, le froid, la douleur… Ainsi, lorsque ces terminaisons nerveuses captent un message, elles le transmettent au cerveau. Certaines zones du corps contiennent plus de terminaisons nerveuses, rendant ces zones plus sensibles. Par exemple, le gland du pénis et le clitoris sont des zones où il y a beaucoup de terminaisons nerveuses, d’où leur grande sensibilité qui se ressent comme une sensation de plaisir physiologique qui peut mener à l’orgasme.



																					Testicules

											
Au nombre de deux, les testicules produisent des spermatozoïdes et de la testostérone, hormone sexuelle mâle.
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										Centre Luxembourg
			T. 48 59 76 – F. 40 02 14

info@planning.lu



		
									

																									
										Centre Esch-sur-Alzette
			T. 54 51 51 – F. 53 15 69

esch@planning.lu



		
									

																									
										Centre Ettelbruck
			T. 81 87 87 – F. 81 10 16

ettelbruck@planning.lu
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