




« Baby, think it over »
c’est le nom de l’expérience proposée 
à des jeunes filles et garçons par l’Hôtel 
Maternel, autrement dit « avant de 
faire un bébé, réfléchissez-y bien ! ».

Ce qui reste une normalité naturelle 
est devenue une anomalie sociale qui 
fait des maternités adolescentes, une 
situation problématique à plus d’un 
titre - grossesse plus délicate, cellule 
familiale réduite à sa plus simple 
composante (un ou deux parents), 
structure sociale pour accueillir de 
jeunes mères tout à fait insuffisantes, 
regard des pairs et des adultes.

Cependant, le nombre de grossesses 
adolescentes n’a pas progressé ces 
dernières années comme on a pu 
parfois le lire. Le taux de fécondité 
des jeunes femmes de 15 à 19 ans 
reste stable depuis 15 ans autour de 
11 naissances sur 1000 adolescentes 
de ce groupe d’âge, soit environ 150 
grossesses menées à leur terme. En 
revanche, le pourcentage des jeunes 
mères mariées a radicalement chuté. 
De 60 % en 1990, il est passé à moins 
de 20 % en 2006.

Au Planning Familial, nous plaidons 
pour le respect du choix que font 
ces jeunes filles entre un désir de 
grossesse et celui de l’interrompre. 
Malheureusement, la réalité est 
tout autre. L’accès à un avortement 
reste un parcours de combattante 
pour toutes les femmes vulnérables 
au Luxembourg - et les mineures le 
sont - et le choix d’une maternité 
adolescente, une mission très difficile 
voire impossible.

Catherine Chéry, directrice

édito
perspectives professionnelles incertaines, 
histoire familiale douloureuse) » explique 
Maryse Dondelinger. « Nous ne voulons 
pas décourager les jeunes filles de 
devenir mère, mais les faire réfléchir à la 
responsabilité, l’investissement de temps 
et d’amour que demande la venue d’un 
enfant. Elles se protégeront peut-être 
mieux en matière de contraception pour 
pouvoir choisir en connaissance de cause 
le moment d’avoir un enfant. »
Depuis mai 2007, 2 lycées et plusieurs  
foyers ont profité de l’expérience. 
L’équipe de l’Hôtel Maternel a encadré 
non seulement les 45 mères et les 2 pères 
volontaires – l’un d’entre eux ayant vécu 
dans la maison familiale de son amie 
pendant les 4 jours – mais aussi tout le 
reste de la classe qu’elle à rencontré 
à plusieurs reprises pendant la durée 
de l’expérience. Une petite fête de 
« naissance » est organisée lors de la 
remise des bébés, qui existent en version 
fille et garçon, blanc et de couleur.
Après le stage maternel, les données 
du chip sont analysées en présence de 
la maman et permettent des échanges 
quant aux situations difficiles vécues, aux 
problèmes rencontrés et aux sentiments 
éprouvés. « Une fille avait enfermé le 
bébé dans la cave pendant la nuit à cause 
des pleurs répétés, une autre ne voulait 
plus s’en séparer après les 4 jours » nous 
raconte Maryse Dondelinger.
Réfléchir quant à une maternité et ses 
conséquences, mais aussi affronter le 
regard des pairs et de l’entourage sont 
les principaux points des discussions avec 
l’équipe de la FMPO.

C’est possible grâce au Foyer-Hôtel 
Maternel de la Fondation de la Maison de 
la Porte Ouverte (FMPO).
4 bébés androïdes sont confiés à des jeunes 
filles qui devront s’en occuper comme 
d’un nourrisson humain : le changer , 
lui donner le sein ou le biberon, le bercer, 
le promener, l’amener à la crèche pendant 
la journée d’école. Chaque geste sera 
enregistré à l’aide de puces électroniques 
et d’un chip fixé à un bracelet que la 
maman ne pourra pas retirer pendant les 
4 jours.
Le projet est né aux États-Unis il y a une 
dizaine d’années. À la suite de discussions 
avec le Planning Familial, l’équipe 
de Hôtel Maternel, Myriam Mersch, 
sa directrice, Maryse Dondelinger et 
Claudine Seiwerath-Pauly ont décidé de 
l’expérimenter au Luxembourg avec l’idée 
de compléter l’information sexuelle et 
affective dispensée dans les lycées par la 
possibilité de se tester soi-même en tant 
que parent.
« Beaucoup de jeunes filles ont un 
désir de maternité. Elles y voient une 
possibilité de donner un sens à leur vie, 
d’y trouver une reconnaissance sociale, 
d’avoir un être à chérir qui vous aime 
inconditionnellement. Souvent, elles vivent 
une situation difficile (échec scolaire, 

Être parent pendant 4 jours
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Centre Dr M.-P. Molitor-Peffer

4, rue G.C. Marshall 
L-2181 Luxembourg
T 48 59 76   F 40 02 14
M info@planningfamilial.lu

Centre d’Esch-sur-Alzette

12, rue de l’Alzette
L-4010 Esch-sur-Alzette
T 54 51 51   F 53 15 69
M esch@planningfamilial.lu

Centre d’Ettelbruck

18, av. J.F. Kennedy
L-9053 Ettelbruck
T 81 87 87   F 81 10 16
M ettelbruck@planningfamilial.lu

www.planningfamilial.lu

Troubles alimentaires: anorexie, 
boulimie
Danièle Maraite, psychologue clinicienne, 
psychoanalyste
Lundi 10 novembre 2008 à 20h00

Centre culturel à Rollingen, Mersch

Gratuit

Die Dienstagsrunde
Andrea LEHNART, Dipl.- Psych., 
app. Psych. Psychotherapeutin
11.11.2008: Lebendige Partnerschaft oder 
wie Liebe gelingt auch oder gerade in langen 
Partnerschaften

13.01.2009: Über die Freude am Selbstwert 
oder was kann ich tun um mich selbst 
wertzuschätzen !

10.02.2009: Den Körper lieben lernen oder wie 
schaffe ich es  liebevoller  mit  mir und meinem 
Körper umzugehen !

10.03.2009: Selbsthypnose- sinnvolle Strategien 
zur Selbstunterstützung

Planning Familial Luxembourg

Gratis

Trennung, Scheidung ... und wie 
weiter...?
Discussionsabend

Helmut GEHLE, Dipl.-Psych. & Dipl.-Päd; 
Psychotherapeut
Donnerstag, 20. November 2008, 
(Weltkindertag) um 19.30 Uhr

Planning Familial Ettelbruck

Gratis

Was Paare zusammenhält
Das Geheimnis einer guten Partnerschaft 

Andrea LEHNART, Dipl.- Psych., 
app. Psychologische Psychotherapeutin
Mittwoch, 26. November 2008 um 19.30 Uhr

Im Kultur- und Geschichtshaus “A Gadder”, 
Beles

Gratis

Yoga mit dem Schwerpunkt auf  
Hormon-Yoga für Frauen
Barbara Gemnich, Soziologin und 
Yogalehrerin (BYV)
2. Trimester 2009 (Datum noch offen)

Pensionnat Ste.-Anne à Etttelbruck

Preis: 120 €

La belle au bois 
dormant n’a plus le 
droit de dormir
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Le point sur...

VIBRATIONS

Dans le cadre du nouveau service 
ZOOM pour les jeunes de 12 à 24 ans de 
la commune de Dudelange, le Planning 
Familial assure une permanence les 
3es mercredis du mois de 14 h à 16 h 
30 à la gare Dudelange-ville et offre 
des conseils en matière de sexualité, 
contraception, grossesse non désirée, 
MST, etc.

Préservatifs, pilules du lendemain 
et brochures d’informations y sont 
disponibles.

T: 26 52 17 82   E: zoom@dudelange.lu

Dépliant téléchargeable sur le site 
www.dudelange.lu

Pour en savoir plus,
Hôtel Maternel : T 40 54 38

Livres

LéNA
Un manga sur la violence dans les relations 
amoureuses chez les jeunes. 
Le scénario a été réalisé par huit jeunes âgés 
entre 13 et 21 ans. 
Léna voit l’ombre de son copain Greg au loin. 
Elle sent que sa fin d’après-midi va virer au 
cauchemar et que leur histoire ne peut plus 
durer…

Plus d’infos, téléchargez au site suivant : 

www.ifeelgood.be

Falsche FreundscHaft
Yannick ist stark. Seit er den Computer seines 
Bruders geerbt hat, verbringt er jede freie 
Minute im Netz. Hier kann ihm niemand etwas 
vormachen. Und wenn es mal nicht so gut läuft, 
vertraut er sich seinem besten Chat-Freund 
Sammy an. Ihm erzählt er alles. Doch eines Tages 
schlägt Sammy ein Treffen vor….

ISBN : 978-3401029627

Ab 8 Jahren  +/- 5.5 €

Vous trouverez tous les détails concernant ces activités sur notre site 
Internet ainsi que l’ensemble des conférences que nous proposons à la carte 
pour les associations et tout organisme intéressé. www.planningfamilial.lu, 
section « activités & services » ainsi que dans nos centres.

Pour soutenir nos actions

CCPL LU71 1111 0313 8150 0000

BCEE LU58 0019 1300 0464 4000




