
Zielstellung
Unser Ziel ist die Förderung der sexuellen, reproduktiven und affektiven
Gesundheit als ein fundamentales Menschenrecht. Dazu gewährleisten wir
Zugang zu hochwertigen Familienplanungszentren für Männer, Frauen und
Jugendliche ohne Diskriminierung und unter Wahrung der Vertraulichkeit,
der Intimität und des Respekts der Meinung eines Jeden und einer Jeden.

Das professionnelle Team besteht aus ÄrztInnen, PsychotherapeutInnen
und BeraterInnen. Alle MitarbeiterInnen unterliegen der Schweigepflicht.

Medizinischer Tätigkeitsbereich
• Verhütung
• Präventivmedizin: Krebs-Früherkennung, Früherkennung von sexuell 

übertragbaren Krankheiten 
• Beratung bei gewollter oder ungewollter Schwangerschaft 
• Beratung bei sexuellem Missbrauch und Vergewaltigung
• Wechseljahre
• Ratschläge über alle Aspekte der sexuellen und reproduktiven Gesundheit

Psychologischer Tätigkeitsbereich
• Einzel-, Paar-, Familien- und Gruppentherapien
• Psychotherapien bei sexuellem Missbrauch und Vergewaltigung
• Schwangerschaftskonfliktberatung 

Kurse zu Sexualerziehung und
Partnerschaft
Kurse, Seminare und Konferenzen
Bibliothek, Dokumentation

Verhütungspanne
Hilfe, ich habe die Pille vergessen!
Wenn die letzte Einnahme weniger als 
12 Stunden zurückliegt, nehme ich sofort die vergessene Pille und 
bleibe geschützt. 
Wenn die letzte Einnahme mehr als 12 Stunden zurückliegt, nehme ich
die vergessene Pille sobald ich es 

merke. Ich nehme die restlichen
Pillen bis zum Ende der Packung
und benutze zusätzlich Kondome.
Habe ich in den 5 Tagen vor
Vergessen der Pille Geschlechts-
verkehr gehabt, nehme ich die
„Pille danach“. 

Hilfe, ich habe mich weniger 
als 4 Stunden nach Einnahme 
der Pille erbrochen oder ich habe starken Durchfall!
Ich nehme eine neue Pille, wenn möglich aus einer Reservepackung oder
aber aus der aktuellen Packung und beginne einen Tag früher mit der
Einnahmepause. Ich unterbreche während einer Woche und gehe dann zur
nächsten Packung über. 

Hilfe, ich habe meinen Verhütungsring oder mein Verhütungs-
patch nicht rechtzeitig eingesetzt bzw. aufgeklebt!
Ich hole es nach, sobald ich es merke. Ich verwende während 
7 Tagen Kondome und nehme die „Pille danach“, sofern ich 
an den 5 vorangehenden Tagen Geschlechtsverkehr hatte. 

Die „Pille danach“
Die „Pille danach“ ist ein Notfallverhütungsmittel, eine Art Pannenhilfe
bei Unfällen: ungeschützter Verkehr, Fehler bei der Anwendung der
Verhütung (Pille, Patch, Ring), Probleme mit einem Kondom.

Achtung!!! Je früher die Einnahme, umso besser die Wirkung.
Die Einnahme muss spätestens von innerhalb 5 Tagen 
(120 Stunden) erfolgen. Die „Pille danach“ ist rezeptfrei in der 
Apotheke oder gratis im Planning Familial erhältlich.

Der Schwanger-
schaftstest
Ich glaube, ich bin 
schwanger. 
Einen Schwangerschaftstest kann
ich frühestens 2 Wochen nach
einem ungeschützten Verkehr
machen. Oder falls die Regel
ausbleibt. Für den Test verwende
ich am besten den ersten
Morgenurin. 

Sexualität gehört zum 
Sexualität bedeutet Gefüh

Sexualität gehört zum Leben!
Sexualität bedeutet Gefühle, 

Lust und Verantwortung teilen!

Das Kondom
Ich schütze mich und meinen
Partner/meine Partnerin!
Ich benutze immer 
ein Kondom.
Es ist der einzige wirksame
Schutz gegen sexuell übertrag-
bare Infektionen und HIV/Aids.
Aids ist nicht heilbar. Kondome
sind im Planning Familial gratis
erhältlich. 
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    c’est un partage, de sentiments, de plaisir et de responsabilités !
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• un renseignement ?
• un doute ?
• un problème ?
• un sentiment de détresse ?

Téléphonez, venez nous voir,
consultez notre site Internet

www.planningfamilial.lu



Z-CARD® Ltd. PTN 
information to go here

Objectif
Notre objectif est de promouvoir la santé sexuelle, reproductive et
affective en tant que droit humain fondamental, de garantir l’accès à
l’information et à des services de planning familial de qualité pour toutes
et tous, sans aucune forme de discrimination, dans la confidentialité,
l’intimité et le respect de l’opinion de chacun et de chacune.

Notre équipe professionnelle est composée de médecins, psychologues
et conseillers. Elle est liée au secret professionnel.

Activités médicales
• contraception
• médecine préventive : dépistage anti-cancéreux, dépistage M.S.T. 

(maladies sexuellement transmissibles)
• conseils quant à une grossesse désirée ou non désirée
• consultations en cas d’abus sexuel et de viol
• ménopause
• conseils sur tous les aspects de la vie sexuelle et reproductive

Activités psychologiques
• thérapies individuelle, familiale, de couple et de groupe
• psychothérapies en cas d’abus sexuel et de viol
• conseils en cas de conflit de grossesse

Education sexuelle et affective
Cours, séminaires et conférences
Bibliothèque, documentation

Le préservatif
Je me protège et je protège 
ma/mon partenaire !
J’utilise toujours un 
préservatif.
C’est la seule protection 
efficace contre les infections
sexuellement transmissibles (IST) 
et le VIH/SIDA. 
Le SIDA ne se guérit pas.
Des préservatifs sont disponibles 

gratuitement au
Planning Familial.

La pilule du lendemain
La pilule du lendemain est une contraception d’urgence, 
un dépannage en cas d’accidents : rapport sexuel non protégé,
contraception défaillante (pilule, patch, anneau), problème avec un
préservatif.

Attention !!! Plus tôt je la prends, plus elle est efficace
et au plus tard dans les 5 jours (120 heures). Elle est vendue en 
pharmacie sans ordonnance et est disponible gratuitement au 
Planning Familial.

La contraception défaillante
Panique à bord, j’ai oublié de prendre ma pilule !
Si ça fait moins de 12 heures, je prends immédiatement 
le comprimé oublié et je reste protégée. 
Si ça fait plus de 12 heures, je prends le comprimé oublié dès que je
m’en aperçois. Je continue ma plaquette jusqu’à la fin et j’utilise en plus
des préservatifs. 

Si j’ai eu un rapport sexuel dans 
les 5 jours précédant cet oubli, 
je prends la pilule du lendemain.

Panique à bord, j’ai vomi, 
j’ai eu une diarrhée sévère 
moins de 4 heures après 
avoir pris la pilule !
Je reprends une nouvelle pilule, 
si possible sur une plaquette de 
réserve ou bien sur la plaquette en cours et je commencerai ma semaine
de pause un jour plus tôt. Je fais 7 jours d’arrêt avant d’entamer la
prochaine plaquette.

Panique à bord, je n’ai pas remis mon anneau ou mon 
patch à temps !
Dès que je m’en aperçois, je le mets. J’utilise des préservatifs 
pendant 7 jours et je prends la pilule du lendemain si j’ai eu 
des rapports sexuels au cours des 5 derniers jours. 

Le test de 
grossesse
J’ai peur d’être enceinte.
Pour faire un test de 
grossesse, je dois attendre au
moins 2 semaines après le rapport
non protégé ou un retard de
règles. J’utiliserai mes premières
urines du matin, c’est mieux.

Centre Dr M.-P. Molitor-Peffer
4, rue G.C. Marshall
L-2181 Luxembourg
T 48 59 76
F 40 02 14
M info@planningfamilial.lu

Heures d’ouverture :
lu-ma-me de 9 à 17 h
jeudi de 10 à 18 h
vendredi de 11 à 17 h
et consultations sur rendez-vous

Centre d’Esch-sur-Alzette
Centre Mercure
12, rue de l’Alzette
L-4010 Esch-sur-Alzette
T 54 51 51
F 53 15 69
M esch@planningfamilial.lu

Heures d’ouverture :
lundi de 8 à 12 h
ma-ven de 14 à 18 h
et consultations sur rendez-vous

Centre d’Ettelbruck
18, avenue J.F. Kennedy
L-9053 Ettelbruck
T 81 87 87
F 81 10 16
M ettelbruck@planningfamilial.lu

Heures d’ouverture :
lundi de 9 à 13 h
ma-ven de 13 à 17 h
et consultations sur rendez-vous

La sexualité, c’est la vie, 
c’est un partage de sentiments

La sexualité, c’est la vie, 
c’est un partage de sentiments, 

de plaisir et de responsabilités !

m
i
l
l
e

n
i
u

m


